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Karmagik travma, otuz yili agkin bir siiredir {izerinde konusulan bir kavram olmasma ragmen son yillarda
literatiirde resmi bir tan1 olarak yer bulmustur. Bu nedenle karmasik travma yasayan bireylerin ortaya ¢ikan
belirtilerle bas edebilmesi ve uygun klinik miidahaleler gelistirebilmek yasanan ruhsal travmanin iyilestirilmesinde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alisma, karmasik travma ile travma sonrasi biiytime arasindaki iliskide bilissel
esneklik ve 6z sefkatin araci rollerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada, travma sonrasi biiylimeyi
destekleyen psikolojik siireglerin anlasilmasina katkida bulunmak hedeflenmistir. Bu kapsamda, 18-65 yas
araligindaki 354 katilimcidan elde edilen veriler Process Macro Hayes eklentisi ile Model 4 aracilik modeliyle analiz
edilmistir. Bulgular, karmasik travmanin 6z sefkati olumsuz yonde etkiledigini ve 6z sefkatin travma sonrasi
biiyiime tizerinde pozitif yonlii bir etkisi oldugunu gostermistir. Ayrica, biligsel esneklik ve 6z sefkatin karmasik
travma ve travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide kismi bir arac1 degisken oldugu saptanmistir. Bu sonuglar,
travma sonrasi biiylimenin desteklenmesinde bilissel esneklik ve 6z sefkatin onemli faktorler olabilecegini
vurgulamaktadir. Calisma, bireylerin travmatik deneyimlerden sonra biiyiime ve doniisiim siireglerini optimize

etmek i¢in psikolojik miidahalelere yonelik 6neriler sunmaktadir.
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ABSTRACT

Complex trauma, although discussed for over thirty years, has only recently been officially recognized in the
literature as a formal diagnosis. Therefore, it is crucial to develop appropriate clinical interventions and help
individuals experiencing complex trauma cope with emerging symptoms, as this plays a significant role in the
healing of psychological trauma. This study aims to examine the mediating roles of cognitive flexibility and self-
compassion in the relationship between complex trauma and post-traumatic growth. The study seeks to contribute
to understanding the psychological processes that support post-traumatic growth. Data obtained from 354
participants aged 18-65 were analyzed using the Model 4 mediation model in the Process Macro Hayes extension.
The findings revealed that complex trauma negatively impacts self-compassion, while self-compassion positively
influences post-traumatic growth. Additionally, cognitive flexibility and self-compassion were found to be partial
mediators in the relationship between complex trauma and post-traumatic growth. These results highlight the
significance of self-compassion and cognitive flexibility as crucial factors in supporting post-traumatic growth. The
study offers psychological intervention recommendations to optimize individuals' growth and transformation

processes following traumatic experiences.
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1. GIRIS

Bireyin yasamini koklii bir sekilde etkileyen karmasik travma, son yillarda psikolojik bozukluklarin
kokenine yonelik 6nemli bir odak haline gelmistir. Literatiirde, karmasik travma sonrasi stres
bozuklugunun (KTSSB) etkilerini anlamaya yonelik artan ilgi, bu alanin giderek daha fazla énem
kazanmasina yol agmistir. Diinya Saghk Orgiitii (2024), karmagik travma sonrasi stres bozuklugunu
ka¢manin zor ya da imkansiz oldugu, kisi i¢in oldukga tehdit edici, korkutucu olmasinin yani sira uzun
siireli tekrar eden iskence, siiregen aile ici siddet, cinsel ve fiziksel istismar gibi travmatik olaylarin
ardindan gelisebilen bir bozukluk olarak tanimlamistir. Bu kavram, tani kriterleri agisindan TSSB'ye ait
belirtileri igerir ve duygu diizenleme sorunlari, kisinin kendisi hakkindaki olumsuz inanglar ve iligkileri
stirdiirmedeki zorlanmalarla kendini gosterir (Giourou ve ark., 2018). Cocukluk ¢aginda maruz kalinan
ihmal ve istismar ge¢cmisinin (Koenen ve ark., 2010) KTSSB'nin giiglii bir yordayis: oldugu gozlenmistir
(Cloitre ve ark., 2013).

Travmatik deneyimler insanlarin yalnizca ac1 gekmesine yol agmayip ayni zamanda bu deneyimlerden
derin dersler ve tecriibeler yoluyla yasamlarinda yeni bir denge ve anlam olusturmasina da olanak
taniyabilir. Travma sonrasi biiyiime (TSB), son yillarda travma literatiiriinde giderek daha fazla 6nem
kazanmuis ve bireylerin zorlu yasam kosullarin1 anlamlandirma siireglerinde nasil olumlu bir doniisiim
yasayabilecegini aciklayan bir kavram haline gelmistir. Genel anlaminda travma, bireylerin fiziksel ve
psikolojik sagliklar1 {istiindeki olumsuz etkilere odaklanirken travma sonrasi biiyiime kavrami
travmatik yasantilardan sonra olumlu bir degisme, gelisme ve biiyiimenin olabileceginin iistiinde
durmaktadir. Bireyi zorlayan yasam olaylariyla karsilasmasinin, psikolojik dayarniklilik ve gelecekteki
olaylara daha iyi adapte olma kabiliyetini gelistirdigi ongoriilmektedir. Yani travmatik deneyimler,
bireylerde sadece olumsuz etkiler yaratmayarak psikolojik olarak dayaniklilik, giiclenme ve bir uyum

yetenegi gibi olumlu olusumlara da olanak saglayabilmektedir (Figley ve ark., 2017).

Bireylerin yagadiklar1 travmatik olaylarla bas edebilmesinde birtakim bilissel, duygusal ve davranigsal
stiregler rol oynamaktadir. Bu zorluklarla bas etmede etkili olan kavramlardan biri de biligsel

esnekliktir. Biligsel esneklik (BE), degisen ¢evresel taleplere uyum saglamak amaciyla kisinin duygu,
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diisiince ve davranislarini degistirebilme yetenegini ifade etmektedir (Uddin, 2021). Bilissel esneklikte
birey yalnizca segeneklerinin farkinda olmakla kalmaz ayni zamanda rutinde ortaya koydugu
davranislarina bir farklilik da getirir (Ionescu, 2012). Biligsel esnekligin deneyimlenen travmatik olaylar
sonrasinda bireylerin psikolojik iyilik halini korumada kritik bir rol oynadigini ortaya koyan ¢alismalar

bulunmaktadir (Daneshvar ve ark., 2022; Haim-Nachum ve Levy-Gigi, 2021).

Insanin karsilagtig1 zorluklarla miicadelesinde 6nemli bir yer tutan diger bir kavram 6z sefkattir.
Giincel literatiire bakildiginda 6z sefkatin potansiyel bir koruyucu oldugu, bulgular arttik¢a 6z sefkatle
iliskili olabilecek kavramlarla ilgili ¢alismalara dair ilginin de arttig1 gdzlenmistir. Oz sefkat, kisinin
kendi acisina yakindan bakabilmeyi, onu dislamadan ya da ondan kaginmadan bu ac1y1 acik bir sekilde
kabul edebilmeyi ve ona dokunabilmeyi; bunlar1 yaparken de kisinin kendine ve acisina karsi nezaketle
bu aciy1 hafifletme istegini tasimasimi ifade etmektedir (Neff, 2003). Travmatik deneyimin birey
tarafindan anlasilip kabul edilebilmesi, kisinin bu siirecin iginden gecebilmesi igin 6z sefkatin varlig:
onemli bir faktordiir ve 6z sefkatle travma sonrasi biiyiime arasindaki pozitif yonlti anlaml iliskiyi,
ikisi arasindaki iliskide 6z sefkatin yordayici roliinii destekleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Wong
ve Yeung, 2017).

Bu arastirma, yazarin yiiriitmekte oldugu yiiksek lisans tezinin bir boliimiine dayanmaktadir. Tez
calismasi kapsaminda elde edilen bulgular, literatiirdeki mevcut bir boslugu doldurmak ve ilgili alana
daha kapsamli bir katki saglamak amaciyla ayrintili bir sekilde ele alinmis ve bu makale ile
sunulmustur. Alanyazinda karmagsik travma ile ilgili calismalarin siurliligi goz oniine alinarak
karmasik travma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide bilissel esneklik ve 6z sefkatin arac
roliinii inceleyebilmeyi amaglamaktir. Bilissel esneklik ve 6z sefkat kavramlarinin travma sonrasi
biiylime iizerindeki etkisindeki araci rollerine odaklanilarak degiskenlerin araci bir role sahip olup
olmadigy; var ise aracilik roliiniin tam ya da kismi olmasi {izerine analizler yolu ile yeni bilgilere
erismek, klinik uygulamalara destek olabilecek 6nemli bulgular ortaya ¢ikarmak ve 6zgiin bilimsel

katki saglamak hedeflenmektedir.
2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Karmasik travma

Travma; kisinin beden biitlinliigline yonelik olarak 6liim veya yaralanma tehdidini iceren, bireyin
kendisinin basina gelebilecegi gibi, yasanilan olaya taniklik ederek ya da yakininin (aile yakini, arkadas)
basma geldigini 6grenerek deneyimledigi olagandisi olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA, 2014).
Travmatik olay bireyin yasamu ve viicut biitiinliiglinii, diinya tizerindeki konumu ve giiven algisini,
kendine 6zgii 6zelliklerini tehdit ederek kisiyi savunmasizlastirir (Bayram ve ark., 2018). Bunun daha
siddetli bir sekilde yasamin erken donemlerinde yagsanmasi ise bireyin hayatinda birtakim

semptomlarin olusmasina sebep olabilir.

Karmasik travma kavramu ilk olarak Judith Herman tarafindan 6ne siiriilmiis ve Herman, var olan
semptomlara daha iyi bir agiklama getirmek, daha iyi bir tedavi ihtimalini desteklemek ve ortaya ¢ikan
birtakim semptomlara dair etiketlenmelerin 6niine gecebilmek adina karmagik travmanin ayr1 bir tani
olmasinin 6neminden sik¢a bahsetmistir (Herman, 1992). Bu durumun {izerinden gegen yaklasik otuz
yillik bir siirecin ardindan karmasik travma sonrasi stres bozuklugu ilk kez 2018 yilinda ICD-11'de bir

tan1 kategorisi olarak resmilesmis ve Diinya Saglik Orgﬁtﬁ (2024) tarafindan ¢ogunlukla kagmanin zor
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ya da imkansiz goriindiigii, son derece tehdit edici ya da korkung olan, uzun siireli ve/veya tekrar eden
travmatik olaylarin (6rnegin iskence, uzun siireli aile i¢i siddet, tekrarlayan ¢ocukluk ¢ag1 cinsel veya
fiziksel istismar1 gibi) ardindan gelisebilen bir bozukluk seklinde tamimlanmustir. Tani kriterleri
agisindan travma sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) tiim tanisal kriterlerini icermektedir ve bu tani
kriterlerine ek olarak kendini diizenleme becerilerinde bozukluk kiimesi altinda kisinin duygularim
diizenlemede giiclitk yasamasi, travmatik olayla ilgili utang, sucluluk, yetersizlik, kendini ise yaramaz
ve asagilanmis hissetme ve sosyal iliskileri siirdiirmede zorluk yasamasi ile bagkalarina kars1 yakinlik
hissedememesi yer almaktadir. Ayrica bu belirtilerin kisinin belirgin bazi islevsellik alanlarinda (aile,
sosyal, mesleki, egitim) bozulmaya yol acmast da beklenmektedir. Bir diger ifadeyle KTSSB, TSSB
belirtileri olan yeniden yasantilama, kaginma ve asir1 uyarilmishk semptomlarini karsilamasina ek
olarak duygu diizenlemede bozukluk, olumsuz benlik algis1 ve digerleriyle yasanan iligki sorunlari
olarak tanimlanan kendini diizenleme becerilerinde bozukluk ile kendini gosterir (Schmidt, 2022).
Karmasik travma sonrasi stres bozuklugu, TSSB'nin tamilarini icermesine ragmen daha genis ve
derinlemesine semptomlarla tanimlandig; i¢in bir kisiye iki tan1 ayn1 anda konulamaz; yani KTSSB ve
TSSB tanilar1 birbirini diglamaktadir.

2.2. Travma sonrasi biiyiime

Travma sonrasi biiyiime, ruhsal travmanin tistiinde durdugu olumsuz bakis agisinin aksine travmatik
olaylara verilen olumlu ve siirece adapte olmay: iceren bir yaklasima vurgu yapmaktadir. Zorlayici
yasam olaylariyla karsilasilmasinin, bireylerde psikolojik dayaniklilik ve gelecekteki olaylara daha iyi
uyum saglama yetenegi gelistirebilecegi diisiintilmektedir (Figley ve ark. 2017). Travma sonrasi
biliyiime, genel anlamiyla kisinin hayattaki konumu ve diinyay: algilayis bi¢cimini derinden etkileyen,
hatta tamamen degistiren biiyiik bir yasam krizinin gerceklesmesi kosuluna bagldir (Tedeschi ve
Calhoun, 2004). Yasadig1 travma sonrasinda kisi, olusan yeni kosullara adapte olabilmek icjn travma
oncesindeki durumuna dénmez, bunun yerine travma oncesi deneyimlerini de igine alan yeni bir

bilissel, duygusal ve sosyal yapilar ag1 olusturur.

Tedeschi ve Calhoun’un (2004) bilissel modellere dayali ¢alismalarina gore, travma sonrast biiyiime,
travmatik bir olayin kisinin kimligi, gelecegi ve diinyanin giivenli, iyi ve kontrol edilebilir bir yer
oldugu yoniindeki inanglarimi derinden sarsmasiyla ortaya ¢ikar. Bu baglamda, bireylerin travma
oncesinde sahip olduklar1 diinya goriisii ve temel varsayimlar, olaylari anlamlandirmalarini ve bir
anlam gercevesi olusturmalarin kolaylastirir; ancak bu varsayimlar, travma sonrasi siirecte sorgulanir.
Bu nedenle, travma sonrasi bityiimenin gerceklesebilmesi i¢in belirli bilissel siireglerin devreye girmesi
gereklidir (Shakespeare-Finch ve de Dassel, 2009). Yani, TSB siirecinden bahsedilebilmesi igin bireylerin
deneyimledikleri travmalar1 ve bu travmalarin kendileri ve diinya ile ilgili varsayimlar1 tizerindeki
etkilerini islemeleri gerekmektedir. Ayrica, duygusal aciy1 hissetmeye hazir ve istekli olmalar1 da bu
siirecin Onemli bir tarafidir. Kaginma davranislari, kisiyi rahatsiz edici istemsiz diisiinceler ve
duygularla yiizlesme konusundaki isteksizlik semptomlarinin kotiilesmesine neden olabilir, bireyin
travma sonrasi gerceklesecek bir biiylime yagsamasini ve travmanin ardindan olusturabilecegi anlami
engelleyebilir (Schubert ve ark., 2016). Sonug¢ olarak bu siire, travmatik deneyimlerin bilgelik
kazanmak icin zorunlu olmasa da bu siireci hizlandiran 6nemli yasam olaylar1 olarak goriildiigiinii
diisiindiirmektedir (Webster ve Deng, 2015).

2.3. Biligsel esneklik
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Insanlar hayatlar1 boyunca farkl zorluklar ve stresli olaylarla ytiizlesir ve bu durumlarla basa ¢ikmak
i¢in gesitli yollar arar. Martin ve Rubin'e (1995) gore biligsel esneklik, bir kisinin kars: karsiya kaldig:
durumlarda cesitli segenekler ve alternatiflerin farkinda olmasi, bu durumlara uyum saglayabilme ve
esneklik gosterebilme istekliligiyle birlikte, bu beceriye sahip olduguna dair bir 6z yeterlik inancini da
icermektedir. Bilissel esneklik, genis bir yetenek yelpazesini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu
yetenekler arasinda dikkati farkli yone ¢evirebilme, stratejileri giincelleyebilme, geri bildirimlere uygun
tepkiler verme, tersine 6grenme, yeni durumlar kesfetme ve gorevler arasinda gecis yapma yer alir
(Tong ve ark., 2024). Stresli yasam olaylarinin ise biligsel esneklik seviyelerinde azalmaya yol agabilecegi
one siiriilmektedir (Huang ve ark., 2022). Buna ek olarak, ¢cocukluk donemi travmalar: ve yasam stresi,
diisiik bilissel esneklik diizeyleriyle iligkili bulunmustur (Huang ve ark., 2022; Zhou ve ark., 2020).
Travma sonrasi stres bozuklugu tarusi alan bireylerle yapilan norobilissel arastirmalar, bilissel
esnekligin travmatik bir olayin hemen ardindan semptom siddetinin dnemli bir belirleyicisi oldugunu
ortaya koymustur. Bu calismalar, daha ytiiksek bilissel esneklik seviyelerinin daha hafif semptomlarla
iliskili oldugunu ve tedavi sonrasi siirecte biligssel esnekliklerinde daha fazla iyilesme gosteren
bireylerin klinik olarak da daha olumlu bir iyilesme sergiledigini gostermektedir (Ben-Zion ve ark.,
2018). Bu nedenle, biligsel esneklik, travma sonrasi uyum saglama ve olumlu degisimler i¢in kritik bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Sattari, 2022).

2.4. Oz sefkat

Son yillarda literatiirde sik¢a karsilasilan bir terim olan 6z sefkat, aslinda kokeni Dogu kiiltiiriine
dayanan ve uzun siiredir var olan bir kavramdir. Neff'in (2003) tanumina gore, 6z sefkat, bireyin
bagkalarina duydugu empatik, yargisiz ve sevecen yaklasimi kendine yoneltmesi, kendi acilarina karsi
duyarli ve acik olabilmesi, bu acilardan kaginmak yerine onlari hafifletme ve kendini iyilestirme

motivasyonu tagimasidir.

Karmasik travma sonrasi stres bozuklugunda bireyin olumsuz benlik algisina yonelik semptomlar
merkezi bir yer tutar. Bu durum, bireyin kendini degersiz, yetersiz, kiigiik diismiis ve ise yaramaz
olarak gormesine dayali inat¢i inanglarla karakterize edilir ve bu inanglar yogun bir sekilde utang,
sugluluk ve basarisizlik gibi duygularla iligkilidir (Maercker ve ark., 2013). Bu tiir diisiince kaliplar1 ve
duygusal tepkiler, bireylerin standart klinik miidahalelere direng gostermesine neden olabilir. Ancak
bu direngli yapilarin sefkat temelli yaklagimlarla daha etkili bir sekilde ele alinabilecegi ©ne
siiriilmektedir (Gilbert ve Irons, 2014). Yapilan arastirmalar da 6z sefkatin psikolojik belirtiler karsisinda

koruyucu bir faktor olabilecegini vurgulamaktadir (Serrao ve ark., 2023).
3. MATERYAL VE METOT

Bu arastirma, genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilarak nicel arastirma
yontemiyle gerceklestirilmistir. Tarama modeli, ge¢miste ya da gliniimiizde var olan bir olguyu, mevcut
durumuyla ele alarak tanimlamay1 amagclar. Bu model, genis bir evrendeki 6zellikleri anlamak igin ya
evrenin tamaminda ya da evrenden secilen bir 6rneklem iizerinde incelemeler yapilmasini saglar.
fligkisel tarama modeli ise birden fazla degisken arasindaki iliskileri incelemeyi hedefler; bu
degiskenlerin birbirleriyle olan etkilesimleri, bu etkilesimin yonii ve derecesi analiz edilir (Karasar,
2011). Bu c¢alismada, arastirmanin drneklemi 18-65 yas araligindaki yetiskin bireylerden olusmaktadir.
Katilimcilar, basit rastgele 6rnekleme yontemleri kullanilarak segilmis ve aragtirmaya katilmay1 goniillii

olarak kabul eden toplam 354 katilimc {izerinde inceleme yapilmistir. Arastirmada veri toplamaya
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baglanmadan 6nce “Hali¢ Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu”ndan yazil
onay alinmistir. Veri toplama araglari olarak arastirmacinin hazirladig: Kisisel Bilgi Formu, Uluslararasi
Travma Olgegi, Travma Sonras: Biiyiime Envanteri, Bilissel Esneklik Envanteri ve C)z—Duyarhk Olgegi

kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda katillmcinin yasi, medeni durumu, cinsiyeti, gelir ve calisma
durumunu igeren sosyodemografik bilgiler ile psikiyatrik tan1 gecmisiyle ilgili Ozellikleri

degerlendirmeyi amaclayan sorular yer almaktadir.

Uluslararasi Travma élgegi: Olgek TSSB ve KTSSB tanilari i¢in 18 maddelik bir 6z bildirim lgegi olarak
gelistirilmistir. Olgekte TSSB ve “Kendini Diizenleme Becerilerinde Bozukluk” olmak iizere iki alt boyut
bulunmaktadir. KTSSB tanisi icin kisinin her iki alt boyutu karsilamasi beklenmektedir. Olgek 51 likert
tiptedir. Olgegin Tiirkge versiyonunun TSSB kismi icin Cronbach alfa katsayisinin 0,910; KDBB kismi1
i¢in Cronbach alfa katsayisinin 0,867 olmasi dlgegin yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde, Uluslararasi Travma Anketi'nin Tiirk¢e versiyonunun
gegerli ve giivenilir oldugu, ayn1 zamanda klinik popiilasyon ile toplumu iyi diizeyde ayirt edebildigi

belirlenmistir. (Giindogmus ve ark., 2023).

Travma Sonrasi Bityiime Envanteri: Olgek 21 maddeden olusan 6'li likert tipte bir 6z bildirim dlgegidir.
Olgekten alinan puanin yiiksek olmasit TSB diizeyinin de yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin
Tiirkge uyarlamasinda iig¢ alt boyut bulunmakta ve genel i¢ tutarlilik katsayisi .94 olarak belirlenmistir.
Bu da envanterin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugunu ifade etmektedir
(Kagan ve ark., 2012).

Biligsel Esneklik Envanteri: Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi Giiliim ve Dag (2012)
tarafindan yapilmis olup &lgegin geneli icin hesaplanan cronbach alfa degeri .89’dur. Olgek 20
maddeden olusan, iki alt boyutu bulunan 5'1i likert yapidadir. Olgekten alinan puanlarin artmast biligsel
esnekligin de arttigini gostermektedir. Arastirma sonucu 6lgegin Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir

oldugunu ifade etmektedir (Giiliim ve Dag, 2012).

Oz-Duyarlik Olgegi: Olcek 26 maddeden olusan, alt1 alt boyutu bulunan 5'1i likert yapida bir 6lgektir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasimi Akin ve ark. (2007) yapmustir. Olgegin geneli igin hesaplanan Cronbach
alfa degeri .93 olarak saptanmistir. Bu da 6lgegin Tiirkce formu igin gegerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir (Akin ve ark., 2007).

Aragtirmada su tiir sorulara yanit aranmistuir:

o Karmasik travma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci
roli var midir?
o Karmasik travma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide 6z sefkatin araci rolii

var midir?

Verilen analizinde SPSS 24.0 istatistik paket programindan destek alinmistir. Calismanin hipotezlerini
test etmek adina aract degisken modeli olusturulmus ve test etmek icin Process Macro Hayes eklentisi
ile Model 4 aracilik modeli kullanilarak iki ayr1 analiz uygulanmistir. Calismadaki tiim analizlerde

giiven aralig1 %95 olarak esas almmustir (p=.05).
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4. BULGULAR VE ANALIZ

Calismanin bu bdliimiinde arastirma grubuna ait araciik analizi ve elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Biligsel Esneklik
(M)

Karmasik Travma Travma Sonrasi Biiyiime

*) )

Sekil 1. Karmagik Travma ile Travma Sonrasi Biiyiime Iliskisinde Biligsel Esnekligin Aracilik
Modeli

Calismadan elde edilen karmasik travma puanlarinin travma sonrasi biiytime puanlarini1 yordamasinda
bilissel esnekligin aracilik roliinii analiz etmek amaciyla Sekil 1’de goriilen a, b ve c-c' yollarim

hesaplamak adina arac1 degisken analizi uygulanmustir.

Sonug Degigkeni
Biligsel Esneklik Travma Sonras Bliyiime
B H p B H 3
Karmagk Travma (c yolu) -,219 ,083 ,000
R? ,019 ,009
Karmagk Travma (ayolu) -,215 ,040 ,000
R? ,046 ,000
Karmagk Travma (¢ yolu) ,202 ,081 ,000
Biligsel Esneklik (b yolu) 292 ,107 .000
R? ,101
Dolayli Etki -,099 (Alt= -,165 Ust: -,042) <.05

Not. B: Standardize Regresyon Katsayisi

Tablo 1. Karmagik Travma ile Travma Sonrasi Biiyiime Arasindaki Iliskide Biligsel Esnekligin Aracilik
Rolii

Tablo 1’de karmasik travma puanlarinin, travma sonrast biiylime puanlarina etkisinde biligsel
esnekligin aracilik rolii incelenmistir. Gergeklestirilen analizlerde, karmasik travma puanlarmin travma
sonrasl bilylimeyi (c yolu) negatif yonde anlamli diizeyde yordadigy, bilissel esneklik puanlarini da (a

yolu) negatif yonde anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir.

Karmasik travma ve bilissel esneklik degiskenlerinin bir arada oldugu modelde ise travma sonrasi
biiylime puanlarinin yaklagik %10unu (R2: ,101) anlamh diizeyde agiklandig1 tespit edilmistir. Bu

modelde karmasik travma puanlarina anlamli etkisinin (c! yolu) oldugu belirlenmistir. Bilissel esneklik
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puanlarmin travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisinin (b yolu) pozitif yénde anlaml diizeyde
oldugu saptanmistir (p <,01). Karmasik travma degiskenin, travma sonrasi biiylime puanlarina etkisi
modelden onceki (c yolu) ve modelin igerisindeki (c' yolu) etki yonii ve anlamlilik diizeyi
incelendiginde dolayl etkideki bilissel esneklik degiskeninin anlamli katkisimin kismi aracilik

diizeyinde oldugu saptanmustir.

Yapilan bu analizden sonra karmasik travma ile travma sonrasi biiyiime arasindaki iliskide 6z sefkatin

aract rolii incelenmistir. Olusturulan model Sekil 2’de belirtilmistir.

Oz Sefkat
(M)

Karmasik Travma Travma Sonrasi Biiyiime

*) )

Sekil 2. Karmagik Travma ile Travma Sonrasi Biiyiime Iliskisinde Oz Sefkatin Aracilik Modeli

Calismadan elde edilen karmasik travma puanlarinin travma sonrasi bilyiime puanlarimi yordamasinda
0z sefkatin aracilik roliinii analiz etmek amaciyla sekil 2’de goriilen a, b ve c-c1 yollarin1 hesaplamak

adina arac1 degisken analizi uygulanmustir.

Sonug Degigkeni
Oz Sefkat Travma Sonrag Biiyiime
B SH P B H P
Karmagk Travma (cyolu) -,219 ,083 ,000
R? ,019 ,009
Karmagik Travma (ayolu) -,173 ,042 ,000
R? ,046 ,000
Karmagik Travma (c' yolu) -,165 ,084 ,002
0Oz Sefkat (b yolu) ,235 ,105 ,026
R? ,033
Dolayl Etki -,041 (Alt=-,090 Ust: -,004) <.05

Not. B: Standardize Regresyon Katsayisi

Tablo 2. Karmasik Travma ile Travma Sonrasi Biiylime Arasindaki Mliskide Oz Sefkatin Aracilik Rolii

Tablo 2'de karmasik travma puanlarinin, travma sonrasi bilyiime puanlarina etkisinde 6z sefkatin
aracilik rolii incelenmistir. Gergeklestirilen analizlerde, karmasik travma puanlarmin, travma sonrast
biiyiimeyi (c yolu) negatif yonde anlaml diizeyde yordadig (B: -,219), 6z sefkat puanlarin da (a yolu)
negatif yonde anlamli diizeyde yordadig belirlenmistir (B: ,-173).

Karmasik travma ve 6z sefkat degiskenlerinin bir arada oldugu modelde ise travma sonrasi biiyiime
puanlarinin yaklasik %3,3'tinii (R2: ,033) anlamli diizeyde agiklandig: tespit edilmistir. Bu modelde

karmasik travma puanlarina anlamli etkisinin (c! yolu) oldugu belirlenmistir. Oz sefkat puanlarmin
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travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisinin (b yolu) pozitif yonde (B: ,121) anlaml diizeyde oldugu
saptanmistir (p <,05). Karmasik travma degiskenin, travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisi modelden
onceki (c yolu) ve modelin igerisindeki (c! yolu) incelendiginde, dolayl etkideki 6z sefkat degiskeninin

anlamli katkisinin kismi aracilik diizeyinde oldugu saptanmuistir.
5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, karmasik travma ile travma sonras: biiylime arasindaki iliskide bilissel esneklik ve 6z
sefkatin araci roliiniin arastirilmasi amaglanmistir. Hem alanyazinda karmasik travma ile ilgili yapilan
arastirmalarin sinirliligi hem de karmasik travma ve diger degiskenlerin bir arada ¢alisildig: baska bir
arastirmanin bulunmamasi goz Oniine alindiginda yapilan arastirmanin literatiire 6nemli bir katki

sunacag diistiniilmektedir.

Karmasik travma puanlarinin, travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisinde biligsel esnekligin aracilik
rolii incelenmis ve yapilan analizlerde, karmasik travma puanlarinin travma sonrasi biiyiimeyi negatif
yonde anlamli diizeyde yordadigi, bilissel esneklik puanlarini da negatif yonde anlamh diizeyde
yordadig1 tespit edilmistir. Karmasik travma ve biligsel esneklik degiskenlerinin bir arada oldugu
modelde ise travma sonrasi biiylime puanlarinin karmasgik travma puanlarina anlamli etkisinin oldugu
belirlenmistir. Biligsel esneklik puanlarinin TSB puanlarina etkisinin pozitif yénde ve anlamli diizeyde
bulundugu saptanmistir. Karmasik travma degiskeninin, travma sonrast biiyiime puanlarina etkisinin
modelden 6nceki ve modelin igerisindeki etki yonti ve anlamlilik diizeyi degismediginden, dolayli
etkideki biligsel esneklik degiskeninin anlamli katkisinin kismi aracilik diizeyinde oldugu saptanmustir.
Fu ve Chow (2017)'un gergeklestirdikleri bir arastirmada, bilissel esnekligin travmatik yasantilarla
psikolojik iyi olus arasindaki iliskide bu iliskinin yoniinii ve etkisini degistiren bir diizenleyici faktor
oldugu gosterilmistir. Bilissel esnekligi yiiksek bireylerde, travmanin psikolojik iyi olus tizerindeki
olumsuz etkisi daha zayif bir sekilde goriilmiistiir. Arastirmamizda elde edilen %10'luk aracilik etkisi,
arastirma Ornekleminin kiiltiirel baglam1 ve bireylerin ge¢mis travmatik deneyimlerinin gesitliligi ile
iliskili olabilir. Ozellikle, biligsel esnekligin gelisimi ve uygulanmasi, bireyin yasadig1 toplumsal
normlar ve destek sistemleri tarafindan sekillenebilir (Zhou ve ark., 2020). Bu durum, travmatik
deneyimlerle basa ¢ikmada bilissel esnekligin 6nemli bir koruyucu faktor olabilecegini gostermektedir.
Psikolojik miidahalelerde, bireylerin biligsel esneklik seviyelerinin artirilmasina yonelik girisimlerin,
travma sonrasi biliylime potansiyelini desteklemede etkili bir yaklasim olabilecegi
degerlendirilmektedir. Bu durum, bilissel esnekligin bireylerin travmatik deneyimlerle bas etme
becerilerini iyilestirmede onemli bir rol iistlendigini ifade eder. Psikolojik miidahalelerde bilissel
esnekligin artirilmasina yonelik stratejilerin, karmasik travma ge¢misine sahip bireylerin travma
sonrasi biiyiime potansiyellerini artirmada etkili olabilecegi vurgulanabilir. Ozellikle biligsel yeniden

yapilandirma ve farkindalik temelli yaklasimlar bu baglamda degerlendirilebilir.

Karmasik travma puanlarinin, travma sonrasi biiyiime puanlarina etkisinde 6z sefkatin aracilik rolii
incelenmis ve yapilan analizlerde, karmasik travma puanlarmin travma sonrasi biiylimeyi negatif
yonde anlamh diizeyde yordadigi, 6z sefkat puanlarini da negatif yonde anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir. Karmasik travma ve 6z sefkat degiskenlerinin bir arada oldugu modelde ise travma
sonrasi bilyiime puanlarini anlaml diizeyde agiklandig: tespit edilmistir. Oz sefkat puanlarimin travma
sonrasl biiyiime puanlarina etkisinin pozitif yonde anlamli diizeyde oldugu saptanmistir. Karmasik

travma degiskeninin, travma sonrast biiyiime puanlarina etkisinin modelden &nceki ve modelin
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icerisindeki etki yonii ve anlamlilik diizeyi degismediginden dolayl etkideki 6z sefkat degiskeninin
anlamli katkisinin kismi aracilik diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Zeller ve ark. (2015)'min yaptigi
travmatik belirtilerle 6z sefkat arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismada, 0z sefkat ile travmatik stres
tepkileri arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmus; 6z sefkat travmayla iliskili psikopatolojik
semptomlardaki azalmay: anlamli sekilde bir yordayici olarak bulgulanmistir. Arastirmacilar,
¢alismanin bir sonucu olarak 6z sefkatin dnemli bir koruyucu faktor olabilecegini ve tedavinin erken
donemlerini iceren zaman diliminde 6z sefkat becerilerini arttirmaya yonelik miidahalelerin travmanin
etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilecegi tizerinde durmuslardir. Huang ve arkadaslarinin
(2024) KTSSB semptomlarinin gelisimine yonelik diisiik semptom grubu, orta semptom grubu ve
yiiksek risk grubu olarak ii¢ grup bulguladig1 calismada, daha yiiksek diizeyde 6z sefkate sahip
olmanin ¢ocuklukta olumsuz deneyimler yasamis iiniversite ogrencilerinde daha siddetli KTSSB
semptomlar: gelistiren gruplara dahil olma olasiligini azalttig1 bulunmustur. Ozellikle diisiik semptom
grubunun referans alindigr analizde daha yliksek 6z sefkat seviyelerinin, orta diizeyde semptomlar
veya yiiksek risk gruplarinda bulunma olasiligini1 anlamh sekilde azalttig1 saptanmistir. Ayrica ortaya
¢ikan bulgularda 6z sefkatin KTSSB'nin gelisim yollarin1 anlamli bir sekilde yordadig: gozlenmistir.
Arastirmamizda yer alan sonug literatiirle tutarli olmakla birlikte sonucun karmasik travmanin yeniden
ve uzun siireli yapisi nedeniyle yinelenen magduriyetin 6z sefkati azaltmasiyla aciklanabilir. Calismada
bulgulanan 6z sefkatin kismi araciligindan yola ¢ikarak agir travmatik deneyimler yasayan bireylerde
0z sefkat stratejilerinin KTSSB semptomlarini hangi 6lgiide ve hangi mekanizmalarla iyilestirebilecegini
belirlemek icin gelecekte calismalar yapilmasi Onerilmektedir ve bu iliskide etkili olabilecek diger
degiskenlerin (6rnegin, sosyal destek, basa ¢ikma tarzlari, anlam arayisi gibi) incelenmesi gerektigi

vurgulanmalidir.

Literatlirde yakin zamanda bir tan1 olarak resmilesen karmagik travma ile ilgili yapilan ¢alismalarin
sinirli olmasi, bu alanda gergeklestirilecek her yeni arastirmayi 6nemli kilmaktadir. Arastirmada benzer
degiskenler kullanilarak daha genis bir 6rneklem grubu ve farkli demografik o6zellikleri iceren
arastirmalar yapilabilir. Ayrica arastirmada elde edilen sonuglar ulasilan 6rneklem ve 6l¢me araclariyla
sinirli oldugundan ilgili degiskenler kullanilarak farkli 6l¢me araglari arastirmalarin bu tez ¢alismasiyla

ulasilan sonuglarin gegerliligi agisindan énemli oldugu sodylenebilir.

Gelecekteki arastirmalar, ¢cocuk ve yetiskinlerde KTSSB igin etkili tedavi yontemleri gelistirmeye ve
tedavi sonuglarin: etkileyen faktorleri incelemeye odaklanmalidir. TSSB ve KTSSB gibi bozukluklarda
semptoma yonelik olusturulan tedavi miidahaleleri ve bu tiir ayrimlar, farkli gruplarin ihtiyaclarina
yonelik hedefli miidahaleler gelistirilmesini saglar. Ayrica, karmasik travmatik olaylarin etkilerini

azaltabilecek koruyucu faktorleri kesfederek onleyici stratejilerin olusturulmasi hedeflenmelidir.
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