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Duygu diizenleme, bireylerin duygusal durumlarini yonetme becerisi olup, psikolojik saglik, sosyal uyum ve
genel yasam tatmini {izerinde 6nemli bir rol oynar. Ergenlik, duygusal gelisimin en yogun yasandig1 bir dénem
olarak, duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi agisindan oldukga kritik bir déniim noktasidir. Bu ¢alisma, 13-
18 yas aras1 ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin yasa bagl olarak nasil degistigini ve hangi stratejilerin
daha yaygmn kullanildigimni anlamak, ergenlerin duygusal gelisim siireclerine dair 6nemli bilgiler incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma, Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme C)lgegi (CEDDO) kullanilarak, 202 ergen
katilimcryla gerceklestirilmistir. Analizler, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin yasa bagh
farkliliklarmi belirlemek amaciyla Kruskal-Wallis H testi ve ANOVA yontemleriyle yapilmistir. Arastirma
sonuglari, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin yasa bagli olarak anlamli bir degisim
gostermedigini ortaya koymustur. Ergenlerin her iki stratejiyi de benzer diizeylerde kullandig1 belirlenmistir.
Bulgular, standart sapma degerleri, yas gruplarindaki bireysel farkliliklarin boyutunu anlamak icin incelenmis

ve stratejilerin homojen bir dagilim gostermedigi bulunmustur.
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ABSTRACT

Emotion regulation is managing one's emotional states, playing a significant role in psychological health, social
adjustment, and overall life satisfaction. Adolescence, a period of intense emotional development, represents a
critical juncture in developing emotion regulation strategies. This study explores how emotion regulation skills
change with age in adolescents aged 13-18 and identifies which strategies are more commonly used. The
research was conducted using the Emotion Regulation Scale for Children and Adolescents (CEDDO) with 182
adolescent participants. The analyses, using the Kruskal-Wallis H test and ANOVA, were performed to
determine age-related differences in the strategies of reappraisal and suppression. The findings revealed no
significant age-related change in the use of these strategies. Adolescents were found to use both strategies at
similar levels. The results were further examined using standard deviation values to understand the extent of

individual differences across age groups, revealing that the distribution of strategies was not homogeneous.

Keywords: Emotion Regulation, Adolescence, Reappraisal, Suppression, Age-Related Changes.

1. GIRIS

Duygu diizenleme, bireylerin duygusal durumlarini tanima, anlamlandirma ve uygun bir sekilde
yonetme becerisi olarak tanimlanir (Gross, 2002). Bu beceri, bireylerin duygusal sagligini, psikolojik
uyumunu ve sosyal iligkilerini etkileyen kritik bir psikolojik siirectir. Duygu diizenleme
becerilerinin gelisimi, sadece bireyin i¢sel denge ve saghgin etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda
sosyal etkilesimlerin, akademik basarilarinin ve genel yasam tatminlerinin de belirleyicisi
olmaktadir. Bu baglamda, ergenlik donemi, duygusal gelisimin hizla ilerledigi, bireylerin hem igsel
diinyalarini hem de dis diinyayla olan iligkilerini yeniden sekillendirdikleri kritik bir asamadir
(Thompson, 2014).

Ergenlik donemi, biyolojik, bilissel ve duygusal degisimlerin birbirini hizla takip ettigi ve bireylerin
kimliklerini insa etmeye basladig1 bir siirectir. Bu dénemde duygu diizenleme becerilerinin gelisimi,
bireylerin kendilerini ve gevrelerini daha iyi tanimalarina, sosyal uyum saglamalarina ve stresle
basa c¢ikabilmelerine yardimci olur. Bununla birlikte, ergenlik donemi, duygusal yogunlugun
yiiksek oldugu ve duygusal patlamalarin sik goriildiigii bir zaman dilimi olarak, duygularin
yonetilmesinde biiyiik zorluklar dogurabilir. Bu nedenle, ergenlerin duygu diizenleme
becerilerindeki gelisim hem onlarin ruhsal sagligini hem de toplumsal uyumlarini dogrudan

etkileyen onemli bir faktor haline gelir (Aldao, Nolen-Hoeksema & Schweizer, 2010).

Ergenlikte duygu diizenleme, yalnizca bireysel bir siire¢ olmayip, ayni zamanda gevresel ve sosyal
faktorlerden de biiyiik dlgiide etkilenir. Aile dinamikleri, arkadas iliskileri, okul ortami ve kiiltiirel
baglam gibi faktorler, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini sekillendiren baslica etmenlerdir
(Gross & John, 2003). Ailedeki duygusal destek ve sosyal gevredeki olumlu iligkiler, ergenlerin
duygusal tepkilerini daha saglikli bir sekilde yonetmelerine olanak tanur. Ayrica, toplumsal normlar
ve kiiltiirel degerler, ergenlerin duygusal deneyimlerini nasil anlamlandirdiklari ve nasil
yonettikleri konusunda belirleyici rol oynar. Bu baglamda, kiiltiirleraras: farklar, duygularin ifade

edilme bigimlerini ve bu duygularla bas etme stratejilerini sekillendirir (Sheeber et al., 2012).
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Duygu diizenleme stratejileri, bireylerin duygusal durumlar1 yonetme bigimlerine dayamr ve
genellikle iki ana kategoride incelenir: yeniden degerlendirme ve bastirma (Gross & John, 2003).
Yeniden degerlendirme, bireylerin bir durumu daha olumlu bir sekilde gerceveleyerek duygusal
etkisini azaltmay1 amaglayan biligsel bir stratejidir. Bastirma ise, duygusal ifadelerin bilingli olarak
engellenmesi veya kontrol edilmesi anlamina gelir ve genellikle duygusal deneyimlerin disa
vurumunu sinirlayan daha ytiizeysel bir strateji olarak kabul edilir (Gross, 2002). Bu iki stratejinin
kullanimi, yasa ve bilissel gelisime bagh olarak farkhiliklar gosterir. Cocukluk doneminden
ergenlige geciste, yeniden degerlendirme stratejisinin daha fazla kullanuldigi, bastirmanin ise
ozellikle ergenlik doneminde artis gosterdigi one siiriilmektedir (Sheeber et al., 2012). Yeniden
degerlendirme, daha bilissel bir siire¢ olarak duygusal deneyimleri yeniden yapilandirmay:
icerirken, bastirma ise daha kisa vadeli bir ¢6ziim olarak duygusal baskiy1 kontrol altina almaya
calisir. Ergenlerin bu iki stratejiyi nasil kullanmaya basladig1 ve yaslarina gore nasil evrildigi,

psikolojik gelisimin ve duygusal esnekligin temel belirleyicilerindendir.

Ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisimindeki yasa bagh degisim, onlarin biligsel ve
duygusal gelisimlerini yansitan 6nemli bir gostergedir. Arastirmalar, ergenlik donemi boyunca
bireylerin duygusal deneyimlerine verdikleri tepkilerin daha bilingli ve biligsel hale geldigini,
dolayistyla duygu diizenleme stratejilerinin de daha etkili bir sekilde kullanilmaya baslandigini
ortaya koymaktadir (Carver & Scheier, 2014). Ancak, bu siire¢ aym zamanda duygusal
diizensizliklerin ve kontrol kayiplarinin daha sik goriildiigii bir dénemdir. Ergenlerin duygu
diizenleme stratejileri, onlarin sosyal iligkilerinde, akademik basarisinda ve genel psikolojik
sagliklarinda belirleyici bir rol oynamaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Bu baglamda, duygu
diizenleme becerilerinin gelisimini ve yasa bagh degisimlerini anlamak, sadece ergenlerin duygusal
sagligini desteklemekle kalmaz, ayni zamanda bu becerilerin erken dénemde giiclendirilmesinin
toplumsal uyum ve psikolojik saglamlik agisindan da kritik 6neme sahip oldugunu gosterir
(Compeas et al., 2017)

Duygu diizenleme, ergenlik dénemindeki duygusal gelisimin merkezinde yer alan énemli bir
psikolojik siiregtir. Literatiir, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin bilissel gelisim, sosyal
etkilesimler ve cevresel faktorler gibi bir dizi unsur tarafindan sekillendirildigini gostermektedir
(Gross, 2002; Thompson, 2014). Ancak, ergenlik déneminde yasa baglh duygu diizenleme
stratejilerindeki degisimi ele alan galismalar genellikle belirli yas gruplarina odaklanmamis ve bu

yas gruplar: arasindaki farkliliklar: yeterince incelememistir.

Mevcut literatiir, ergenlik donemi ve duygu diizenleme iizerine bir¢ok Onemli ¢alismay1
icermektedir (Gross, 2002; Thompson, 2014). Ancak, bu ¢alismalar genellikle duygu diizenlemenin
temel stratejileri (yeniden degerlendirme ve bastirma) iizerindeki genel egilimlere odaklanirken,
ergenlerin farkli yas gruplarinda bu stratejilerin nasil evrildigi konusunda daha az detayl bilgi
sunmaktadir. Ozellikle, 13-15 yas arasindaki ergenlerin duygusal deneyimlerini nasil regiile ettikleri
ve bu yas grubunun duygu diizenleme becerilerinin gelisimi ile 16-18 yas arasindaki ergenlerin
daha biligsel ve olgun stratejiler kullanma egilimleri arasindaki farklar daha az ele alinmistir. Bu
durum, ergenlik déneminin duygu diizenleme agisindan ne denli dinamik ve degisken bir siireg

oldugunu gozler oniine sermektedir.
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Bunun yanu sira, ¢cogu ¢alisma, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin sosyal ¢evre ve kiiltiirel
normlar gibi digsal faktorlerden nasil etkilendigini yeterince kapsamli bir sekilde incelememektedir.
Ergenlerin duygu diizenleme stratejileri, yalnizca bilissel gelisimleri ile degil, ayn1 zamanda aile
dinamikleri, arkadas iligkileri ve kiiltiirel baglamla da sekillenmektedir. Ancak, bu faktorlerin
duygu diizenleme tiizerindeki etkisi cogu zaman goz ardi edilmistir. Oysa ergenlerin yasadiklar:
cevresel kosullar, duygu diizenleme stratejilerini etkileyen kritik bir etken olarak karsimiza

c¢ikmaktadir.

Bu calismanin amaci, literatiirdeki bu bosluklari doldurmay: ve ergenlik doneminde duygu
diizenleme stratejilerinin yasa baglh olarak nasil evrildigini daha ayrintili bir sekilde incelemeyi
hedeflemektedir. Ozellikle, 13-18 yas arasi ergenlerin duygu diizenleme stratejilerindeki
degisimleri, bilissel gelisim, yasa bagli duygusal olgunlasma ve sosyal iliskilerin etkisi baglaminda
ele almaktadir. Arastirmada, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin yalnizca bilissel kapasiteye
bagl olarak degil, ayn1 zamanda aile yapisi, sosyal ¢evre ve kiiltiirel normlar gibi dissal faktorlerden

de nasil etkilendigi analiz edilmektedir.

Ozellikle, 13-15 yas grubundaki ergenlerin bastirma stratejisine daha sik yonelmesi, bu yas
grubunun hentiz duygusal durumlar1 anlamlandirma ve ifade etme konusunda sinurl kapasiteye
sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir. Buna karsin, 16-18 yas grubundaki ergenlerin yeniden
degerlendirme stratejisini daha yaygin kullanmalarinin ardinda, bilissel gelisimlerinin daha ileri
diizeyde olmasi ve sosyal durumlar: daha esnek bir sekilde analiz edebilmeleri yer almaktadir. Bu
gecisi ve gelisimi hem bireysel faktorler hem de cevresel etkiler agisindan detayli bir sekilde

incelememiz, literatiire Gnemli bir katki sunmaktadir.

Arastirmanin bulgulari, ergenlerin duygusal gelisim siireclerine dair mevcut literatiire 6nemli bir
katki saglayacak ve psikolojik danismanlik ile rehberlik hizmetlerinde kullanilabilecek stratejilerin
gelistirilmesine 1s1k tutacaktir. Ayrica, ergenlerin duygusal saghigin iyilestirmek amaciyla duygu
diizenleme Dbecerilerinin  gii¢lendirilmesi icin gesitli ¢evresel ve bireysel miidahale

mekanizmalarinin énemini vurgulamay1 amaglamaktadir.
1.1. Ergenlik dénemi

Ergen kelimesi, Bat literatiiriince “adolescent” kelimesinin karsilig1 olarak bilinir. Kokeni Latince
olan bu sozciigiin anlami biiyiimek ve olgunlasmaktir. (Yavuzer, 1993). Ergenlik donemi, bireyin
toplumda daha bagimsiz bir yer edinmeye ¢alistig1, kimlik gelisiminin hiz kazandig ve psikolojik
acidan daha karmasik bir siire¢ yasadig1 bir dénemdir. Bu dénemde, ergenler hem igsel bir kimlik
kesfi yasarken hem de gevrelerinden onay almak icin farkli stratejiler gelistirebilirler. Erken
donemde, aile destegi ve giivenli bir ev ortami, ergenlerin kendilerini giivende hissetmelerine
yardimci olurken, sosyal cevrelerinden aldiklar1 tepkiler de kendilik algilarmi sekillendirir
(Steinberg, 2014; Erikson, 1968). Sosyal etkilesimlerin artmasiyla birlikte, akran iliskileri ve romantik
baglar da duygusal diizenlemeyi 6grenme ve pratige dokme konusunda ergenler icin dnemli
firsatlar sunar. Bu nedenle, ergenlik donemi, sadece biyolojik bir gecis degil, ayn1 zamanda

ergenlerin toplum icinde yer edinme ve kendilerini gergeklestirme yolculuklaridir (Erikson, 1968).
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Ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige gecis siirecinde yasadig fiziksel, duygusal ve
sosyal degisimlerin yogunlastig1 bir donemdir. Bu siireg, genellikle ii¢ evrede incelenir: erken

ergenlik (10-14 yas), orta ergenlik (15-18 yas) ve geg ergenlik (18 yas ve {istii) (Saglik Bakanligi, 2018).

Erken ergenlik doneminde ergenler bedeninde yasadig1 degisikliklerle birlikte bir kimlik arayisinda
olurlar. Bu dénemde bedensel imaj ve sosyal ¢evre tarafindan kabul edilme konularinda endise
duymaktadirlar. Bu dénemde hizli bir biiyiime ve cinsel olarak olgunlasma olmasi nedeniyle

psikolojik olarak da bir uyum problemi yagsamaktadirlar. (Sahin & Ozcelik, 2016)

Orta ergenlik doneminde, ergenlerin karmasik diinyasinda sosyal ve duygusal olarak sorunlarla
miicadele ettigi bir donem olarak kabul edilebilir. Bu doénemle birlikte kisilikler olusmaya
baslamaktadir. Bagimsizlik kavrami ve cinsel kimlik olusumlar1 bu donemde merkezi bir noktadur.
(Akgan Parlaz, Tekgiil, Karademirci & Ongel, 2012)

Geg ergenlik ise bireyin bagimsizlik kazanma ve toplumsal rolleri benimseme siirecini igerir. (Saghk
Bakanligi, 2018). Bu donemde ergenler yetiskinlik donemine adim atarlar. Akademik, sanatsal
faaliyetleri tercih eden ergenler bu faaliyetlerle birlikte bir topluma ait oldugu hissine sahip
olmaktadirlar. (Derman, 2008). Her bir evre, ergenin gelisiminde farkli 6zellikler ve ihtiyaglar
barindirir. Bu evrelerin anlasilmasi, ergenlerin ihtiyaglarina uygun destek ve rehberlik saglamak

agisindan onemlidir.
1.2. Duygu diizenleme ve ergenlik

Ergenlik donemi, bireylerin duygusal gelisiminin en hizli ve karmasik sekilde sekillendigi bir
siirectir. Bu donemde, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi, sadece bireysel psikolojik siirecler
degil, ayn1 zamanda bilissel kapasite, sosyal farkindalik ve ¢evresel etmenlerin de etkisiyle sekillenir
(Thompson, 2014). Ergenlerin duygusal deneyimlere verdikleri tepkiler, bilissel yeteneklerinin ve
sosyal becerilerinin gelisimiyle dogrudan iligkilidir (Keating, 2004). Ozellikle bu dénemde, ergenler
daha karmasik ve soyut diisiinme yetenekleri kazandikga, duygusal deneyimlerini degerlendirme
ve yonetme bigimleri de evrilir (Luna, Garver ve Urban, 2004). Bilissel gelisim, ergenlerin kendilerini
ve diinyayr daha genis bir perspektiften gorebilmelerini saglarken, ayni zamanda duygusal

diizenleme becerilerinin de daha verimli bir sekilde kullanilmasina olanak tanir (Steinberg, 2005)."

Bu siirecte, yeniden degerlendirme (reappraisal) stratejisinin kullanimi, ergenlerin daha etkili
duygu diizenleme becerileri gelistirmelerine olanak tanir. Yeniden degerlendirme, duygusal bir
durumu farkl bir agidan gormek ve duygusal yogunlugunu azaltmak amaciyla yapilan bilissel bir
cerceveleme degisikligidir (Gross & John, 2003). Ergenler, bilissel gelisimlerinin bir sonucu olarak,
duygusal olaylar1 daha genis bir baglamda degerlendirebilir ve alternatif ¢oziimler gelistirebilirler.
Bu durum, ergenlerin problem ¢6zme becerilerinin, duygusal regiilasyon stratejilerine entegre
olmasina olanak tanir. Bu becerilerin gelismesi, sadece daha saglikli bir duygusal yonetim degil,

ayni zamanda ergenlerin sosyal iliskilerinde de daha etkili olmalarini saglar. (Korkut, 2002)

Diger yandan, bastirma (suppression) gibi stratejiler, duygusal tepkilerin kontrol altina alinmasi
amactyla duygusal ifadelerin engellenmesi olarak tanimlanir ve genellikle duygusal yogunlugun
yiiksek oldugu durumlarda tercih edilir (Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer, 2010). Ancak, bu
stratejinin uzun vadede daha diisiik psikolojik iyilik haliyle iliskilendirildigi gozlemlenmistir (Gross
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ve John, 2003). Bastirma, duygusal ifadenin sinirlanmasi nedeniyle bireyin icsel duygusal
deneyimlerini saglikli bir sekilde islemesine engel olabilir ve bu da stres diizeylerinin artmasina ve
duygusal tiikenmislik gibi olumsuz sonuglara yol agabilir (John ve Gross, 2004). Ergenlik donemi,
duygusal deneyimlerin zirveye ¢iktig1 bir donem oldugundan, bastirma stratejisinin bu dénemde
yaygin sekilde kullanilmasi, uzun vadeli psikolojik etkiler agisindan dikkate alinmasi gereken bir
faktordiir (Gross ve Thompson, 2007).

Ergenlikte duygu diizenleme becerileri, sadece bireysel gelisimle ilgili bir olgu olmanin 6tesinde,
ayni zamanda bireysel farkliliklar ve cevresel faktorlerle sekillenen dinamik bir siirectir.
Arastirmalar, ergenlerin duygu diizenleme becerilerindeki farkliliklarin, kisisel 6zellikler, biyolojik
faktorler ve gecmis deneyimlerle iliskili oldugunu gostermektedir (Sheeber et al., 2012). Ornegin,
ergenlerin mizaci ve dogustan gelen biyolojik egilimleri, stresle basa ¢ikma ve duygusal tepki verme
bicimlerini belirleyen temel faktdrlerdendir. Mizaci daha duygusal ve hassas olan bireyler, duygusal
durumlarini diizenlemek icin daha fazla destek arayabilirler, bu da onlarin duygu diizenleme
stratejilerini nasil sekillendirdiklerini etkiler. (Eisenberg ve Morris, 2002). Erken c¢ocukluk
deneyimlerinin de bu siiregte biiyiik bir rolii vardir; 6zellikle giivenli baglanma tarzlarma sahip
cocuklar, ergenlik doneminde daha saglikli duygu diizenleme stratejileri gelistirme
egilimindedirler. (Cassidy, 1994). Bununla birlikte, ¢ocukluk doéneminde yasanan olumsuz
deneyimler, ergenlikte daha zayif duygu diizenleme becerilerine ve daha yiiksek duygusal

diizensizliklere yol agabilir. (Maughan ve Cicchetti, 2002).

Bunun yani sira, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde sosyal ¢evre ve kiiltiirel
baglam 6nemli bir rol oynar. Ergenler, ailelerinden, arkadaslarindan ve toplumsal normlardan
etkilenen sosyal varliklardir ve bu cevresel faktorler, hangi duygu diizenleme stratejilerinin tercih
edilecegini biiyiik dlgiide sekillendirir. Ornegin, bireyselci kiiltiirlerde, duygularin kisisel ifade ve
ozgiirliik olarak goriilmesi nedeniyle, yeniden degerlendirme gibi biligsel diizenleme stratejilerinin
daha yaygin kullanildig1 gozlemlenmistir (Matsumoto, 2006). Yeniden degerlendirme, bireylerin
duygusal durumlar1 daha esnek bir sekilde anlamalarina ve ¢ézmelerine yardimei olur, bu da
kiiltiirlerin daha fazla duygusal agikliga ve bireysel ifadeye deger verdigi toplumlarda daha yaygin
hale gelir.

Ote yandan, toplulukgu kiiltiirlerde, duygusal ifadelerin kontrol edilmesi ve grup uyumunun én
planda tutulmasi nedeniyle, bastirma stratejisi daha fazla tercih edilebilir (Matsumoto, 1990).
Toplulukgu kiiltiirlerde, bireysel duygular yerine toplumsal degerler ve grup i¢i uyum daha fazla
onem kazandigi icin, bireyler duygusal ifadelerini daha ¢ok kontrol altinda tutmaya egilimlidirler
(Markus ve Kitayama, 1991). Bu tiir kiiltiirel normlar, ergenlerin duygusal deneyimlerine nasil
yaklasacaklarini ve hangi stratejileri kullanacaklarini belirlemede belirleyici bir etken olabilir (Tsai,
Knutson ve Fung, 2006)

Bu gercevede, ergenlik donemi, duygusal gelisim agisindan onemli bir gegis donemidir. Bireysel
farkliliklar, sosyal gevre ve kiiltiirel faktorler bir arada, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin
bicimlenmesinde etkilesimli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, ergenlerin duygusal regiilasyon

becerilerinin gelisim siirecini incelemek, sadece psikolojik gelisimlerini anlamak icin degil, ayni
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zamanda toplumsal baglamda uyum saglama siireclerini de daha iyi kavrayabilmek adina kritik

Oneme sahiptir.
1.3. Yasa bagli duygu diizenleme stratejilerindeki degisim

13-15 yas arasindaki ergenler, genellikle bastirma stratejilerini daha sik kullanmaktadirlar. Bu yas
grubundaki bireyler, duygusal deneyimlerini daha ytizeysel bir sekilde yonetme egilimindedirler,
ciinkii biligsel kapasite ve duygusal farkindalik hentiz tam anlamiyla gelismemistir (Gross, 2002).
Bastirma, duygusal ifadelerin ve tepkilerin bilingli olarak kontrol altina alimmasim igerdigi icin,
duygusal deneyimlerin i¢sel diizeyde biriken stres ve gerilimle birlesmesine yol acabilir. Bu strateji,
duygularin ifade edilmesi yerine bastirilmasi ve engellenmesiyle sonuglanir; ancak bu tiir bir
stratejinin uzun vadede duygusal saglig1 olumsuz etkileyebilecegi, 6zellikle duygusal tiikenmislik
ve stresin artmasiyla iligkilendirildigi bulunmustur (Aldao et al., 2010). Bu durum, erken ergenlik
doneminde duygusal regiilasyon becerilerinin tam anlamiyla gelismedigini ve ergenlerin duygusal

ifadelerle basa ¢ikma konusunda hala 6grenme asamasinda olduklarini gostermektedir.

Diger taraftan, 16-18 yas arasindaki ergenlerde yeniden degerlendirme stratejisinin kullaniminda
belirgin bir artis gozlemlenmektedir. Yeniden degerlendirme, bir durumu duygusal etkisini
azaltacak sekilde bilissel olarak yeniden cercevelemeyi ifade eder (Gross & John, 2003). Bu donemde
bilissel olgunlasma ve ergenlerin daha soyut diisiinme yeteneklerinin gelismesi, onlara karmasik
duygusal durumlar1 daha esnek bir sekilde analiz etme yetenegi kazandirir (Thompson, 2014).
Ayrica, sosyal baglamdaki iligkilerin karmagikligi, bu donemdeki ergenlerin daha etkili sosyal
stratejiler gelistirmelerine olanak tanir. Yeniden degerlendirme stratejisi, sadece duygusal
deneyimlerin iyilestirilmesine degil, ayni zamanda ergenlerin problem ¢dzme becerilerinin ve
empatik anlayislarinin da giiclenmesine katki saglamaktadir. Bu nedenle, 16-18 yas arasindaki

ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin daha saglikli ve islevsel oldugu sdylenebilir.

Yas ilerledikge, ergenlerin duygu diizenleme becerileri daha esnek ve gesitlenmis hale gelir. Duygu
diizenleme stratejilerindeki bu degisiklikler, sadece bireysel gelisimle degil, ayn1 zamanda ergenin
sosyal cevresiyle etkilesimiyle de sekillenir. Ozellikle aile igi iligkiler, ergenin duygu diizenleme

becerilerinin gelisiminde dnemli bir faktordiir (Eisenberg & Morris, 2002).

Ailelerin, ergenlerin duygusal ihtiyaglarina nasil yanit verdigi, bu becerilerin nasil sekillendigini
dogrudan etkileyebilir. Ayrica, ergenlerin arkadaslariyla olan iligkileri de duygu diizenleme
stratejilerinin evriminde 6nemli bir rol oynar. Ergenler, akranlariyla etkilesimde, 6zellikle duygusal
problemleri paylasma ve ¢ozme konusunda onemli beceriler kazanuirlar. Bu baglamda, sosyal
etkilesimler ve destekleyici iligkiler, ergenlerin duygusal regiilasyon becerilerini gliclendiren 6nemli
digsal faktorlerdir. Bu bulgular, ergenlikteki duygusal gelisim siirecinin karmagsik ve ¢ok yonlii
oldugunu, bireysel gelisim kadar cevresel etmenlerin de biiyiik bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir (Gross & Thompson, 2007).

Aragtirmalar, duygu diizenleme stratejilerinin gelisim siirecinde, ergenlerin bilissel
olgunlagsmalarina paralel olarak, daha genis bir strateji yelpazesine sahip olduklarini ve duygu
diizenleme becerilerinin daha karmasiklastigini gostermektedir (Zimmermann & Iwanski, 2014). Bu

gelisim, sadece bireysel olgunlasma ile ilgili degil, ayn1 zamanda cevresel etmenler ve bireysel
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deneyimlerle de sekillenir. Ornegin, stresle basa c¢ikma stratejileri, cevresel stres faktorleriyle
dogrudan iliskilidir. Yiiksek stres seviyeleri ile karsilasan ergenler, genellikle daha uyumsuz ve kisa
vadeli ¢oziimler aramaya egilimlidirler (Compas et al., 2017). Stres altindaki ergenler, duygusal
denetimlerini saglamakta giicliik cekebilirler, bu da bastirma gibi stratejilerin daha fazla
kullanilmasina yol acar. Bu baglamda, cevresel destek mekanizmalari, ergenlerin saglikli duygu
diizenleme stratejileri gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile destegi, arkadas iliskileri
ve okulda saglanan sosyal destek, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde énemli bir

etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Ciftgi, 2002)

Sonug olarak, ergenlik donemi, duygusal regiilasyon becerilerinin hizla gelistigi ve degistigi bir
donemdir. Bu stirecte, ergenlerin kullandigr duygu diizenleme stratejileri, bilissel ve sosyal
gelisimlerinin yani sira gevresel faktorler ve kisisel deneyimlere de bagh olarak sekillenir. Bu
nedenle, ergenlerin duygu diizenleme becerilerini desteklemek, sadece onlarin duygusal sagligini
korumak igin degil, ayn1 zamanda uzun vadeli psikolojik saglamliklarmni artirmak igin de kritik

Oneme sahiptir.
2. MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismanin amaci, 13-18 yas arasindaki ergenlerin duygu diizenleme becerilerini inceleyerek, bu
becerilerin yasa bagli olarak nasil degistigini ortaya koymaktir. Ergenlik, duygusal gelisimin en
yogun yasandig1 bir donem olarak, duygu diizenleme stratejilerinin gelisimi agisindan oldukca
kritik bir doniim noktasidir. Bu dénemde, yeniden degerlendirme ve bastirma gibi stratejilerin nasil
farklilastigini ve hangi stratejilerin daha yaygin kullanildigini anlamak, ergenlerin duygusal gelisim
siireclerine dair Onemli bilgiler sunacaktir. Ayrica, bu calisma, ergenlerin duygu diizenleme
stratejilerinin gelisiminde sosyal, cevresel ve kiiltiirel faktorlerin roliinii daha ayrintili bir sekilde

incelemeyi amaclamaktadir.
Bu dogrultuda, arastirma asagidaki sorulara yanit aramay1 hedeflemektedir:

U Yeniden degerlendirme stratejisi, ergenlerin farkli yas gruplarinda anlamli bir
degisim gostermekte midir?
U Bastirma stratejisi, ergenlerin farkli yas gruplarinda anlamli bir degisim

gostermekte midir?

Arastirmada, Tetik ve Onder (2021) tarafindan Tiirkge ‘ye uyarlanan Cocuk ve Ergenlerde Duygu
Diizenleme Olcegi (CEDDO) kullanilmistir. Bu &lgek, ergenlerin duygu diizenleme becerilerini
“yeniden degerlendirme” ve “bastirma” olmak iizere iki alt boyutta Ol¢gmektedir. Yeniden
degerlendirme, duygusal durumlar1 yeniden yorumlama yoluyla duygusal yanitlar1 diizenleme
stratejisini, bastirma ise duygulari bastirma yoluyla yonetme egilimini ifade eder (Tetik & Onder,
2021). Arastirma, 13-18 yas arasindaki 202 ergenin katilimiyla gerceklestirilmis olup SPSS v23

programiyla sonuglar analiz edilmistir.

3. BULGULAR
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Bu arastirmada, 13-18 yas arasi ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin yasa bagh olarak nasil
degistigi incelenmistir. Arastirmada kullanilan Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi
(CEDDQ), Tetik ve Onder (2021) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve gecerlilik-giivenirlik
calismalari yapilmis bir 6lgektir. Olgek, "yeniden degerlendirme" ve "bastirma" olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Yeniden degerlendirme, bireylerin duygusal durumlari yeniden
yapilandirarak diizenleme stratejilerini 6lgerken; bastirma, duygusal ifadeleri kontrol altina alma
veya baskilama egilimlerini 6l¢mektedir. Arastirma kapsaminda, her iki boyut icin elde edilen
puanlar, betimleyici istatistikler ve yasa bagh degisimi incelemek amaciyla yapilan istatistiksel

analizlerle degerlendirilmistir.

Betimleyici istatistikler, her bir yas grubunun yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri
kullanimini genel bir cergeveye oturtmak icin analiz edilmistir. Ornegin, yas gruplarinda bastirma
stratejisi ortalama 2,7 puanla daha yiiksek bir egilim gosterirken, yeniden degerlendirme stratejisi
3,1 puanla 6ne cikmustir. Standart sapma degerleri, yas gruplarindaki bireysel farkliliklarin

boyutunu anlamak igin incelenmis ve stratejilerin homojen bir dagilim gostermedigi bulunmustur.
3.1. Yeniden degerlendirme boyutunun yasa bagh degisimi

Yeniden degerlendirme boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi 3,11, standart sapmasi ise 1,03
olarak bulunmustur. Bu alt boyut, ergenlerin duygusal deneyimlerini yeniden yorumlayarak daha
olumlu bir sekilde diizenleme ¢abalarini 6l¢gmektedir. Yeniden degerlendirme boyutunun yasa bagl
degisimini incelemek icin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucunda, yas gruplar: arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (H = 7,295, p > 0,05). Bu sonug, ergenlerin yaslarina gore yeniden
degerlendirme stratejilerini kullanma bigimlerinde dnemli bir farklilik olmadigini gostermektedir.
Ozellikle, 13-18 yag arasindaki tiim gruplarda yeniden degerlendirme stratejilerinin benzer diizeyde

kullanildigi, yasa bagli olarak belirgin bir degisim yasanmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 1’de goériilen siralama ortalamalari, her yas grubunun yeniden degerlendirme stratejisini
benzer sekilde kullandigini gostermektedir. En yiiksek siralama ortalamasina sahip grup 18 yas
(119,98), en diisiik siralama ortalamasina sahip grup ise 13 yas (87,81) olmustur. Ancak, bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, ergenlerin gelisimsel siireclerinde, &zellikle
ergenligin ortalarindan sonrasina kadar yeniden degerlendirme stratejilerinde biiyiik bir degisim

olmadigini gostermektedir.

Tablo 1: Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi Betimleyici Istatistikleri

Ort. N Std. Sapma  Minimum Maksimum
Yeniden Degerlendirme 3,1163 202 1,03615 1,00 5,00
Bastirma 2,7203 202 1,02959 1,00 5,00

Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgeginden elde edilen puanlar, toplam puan olarak
hesaplanmamaktadir. Olgek iki alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlardan ilki “yeniden

degerlendirme” boyutudur. Yeniden degerlendirme boyutundan elde edilen verilerin ortalamasi
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3,11, standart sapmasi 1,03 olarak bulunmustur. Diger alt boyut ise “bastirma” boyutudur. Bastirma

boyutuna ait puan ortalamasi 2,72, standart sapmasi 1,02 olarak hesaplanmistir.

Arastirmanin temel hipotezinin smanmasi igin, Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme
Olgeginden elde edilen yeniden degerlendirme ve bastirma boyutlarinin yasa bagl degisimini
incelemek amaciyla yiiriitiilecek analizin belirlenmesi i¢in, verilerin normal dagilip dagilmadig:
degerlendirilmistir. Verilerin yasa gore; yeniden degerlendirme boyutunda normal dagilmadig:

gortildiigii i¢in arastirmada bu boyut nonparametrik analiz ile degerlendirilmistir.

Yeniden degerlendirme boyutunun yasa bagl degisip degismedigini incelemek amaciyla yiiriitiilen

analiz asagidaki tabloda paylasilmaktadir.

Tablo 2: Yeniden Degerlendirme Boyutunun Yasa Bagh Degisip Degismedigini Incelemek
Amaciyla Yiiriitiilen Kruskal Wallis H Testi

Yas N Siralar Ortalamas1  Kruskal-Wallis H  df P
Yeniden 13 24 87,81 7,295 5 0,200
Degerlendirme

14 25 101,02

15 28 85,09

16 61 107,01

17 33 98,20

18 31 119,98

Toplam 202

Yeniden degerlendirme boyutunun yasa bagli degisip degismedigini incelemek amaciyla yiiriitiilen
Kruskal Wallis H testi sonucunda, gruplar arasinda anlamli fark olmadig bulunmustur (H=7,295,
p>,05). Buna bagh olarak duygu diizenleme 6lgegiden elde edilen yeniden degerlendirme puaninin

yasa gore anlamli olarak degismedigi bulunmustur.
3.2. Bastirma boyutunun yasa bagl degisimi

Bastirma boyutundan elde edilen puanlarin ortalamasi 2,72, standart sapmas: ise 1,03 olarak
hesaplanmistir. Bastirma boyutu, duygusal tepkileri bilingli olarak bastirma egilimlerini ifade
etmektedir. Bu alt boyutun yasa bagh degisimini incelemek amaciyla yapilan ANOVA testi
sonucunda da gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F = 0,495, p> 0,05). Bu bulgu,
ergenlerin yaslarina gore bastirma stratejilerini kullanma diizeylerinde anlamli bir degisiklik
olmadigimi ortaya koymaktadir. Ozellikle, tiim yas gruplarmin bastirma stratejilerine benzer sekilde
basvurduklar: ve yasa bagli olarak bu stratejinin kullaniminda belirgin bir artis ya da azalma

yasanmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 2’de yer alan verilerde, 13 yas (2,6042) ve 18 yas (2,9516) arasindaki ortalama fark:
gozlemlenmektedir, ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 anlagilmaktadir. Yani,
ergenlerin duygusal tepkilerini bastirma diizeylerinin yasla paralel olarak artmadig1 ve yasa gore

belirgin bir degisim yasanmadig1 sonucuna varilmaktadir.

Bastirma boyutunun yasa bagli degisip degismedigini incelemek amaciyla yiiriitiilen analiz

asagidaki tabloda paylasilmaktadir.

Tablo 3: Bastirma Boyutunun Yasa Bagh Degisip Degismedigini Incelemek Amaciyla Yiiriitiilen

ANOVA Testi
Std. Kareler Kareler
N Ortalama Sapma Std. Hata Toplami Df Ortalamast F p
13 24 2,6042 0,98056 0,20016 2,659 5 0,532 0,495 0,779
14 25 2,5700 1,25938 0,25188
15 28 2,7589 1,24626 0,23552
16 61 2,7172 0,87972 0,11264
17 33 2,6742 0,97124 0,16907
18 31 2,9516 1,02758 0,18456
Toplam 202  2,7203 1,02959 0,07244

Bu bulgular, ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin yasla birlikte belirgin bir sekilde
degismedigini gostermektedir. Hem yeniden degerlendirme hem de bastirma boyutlarinda yapilan
analizlerde, yasa bagli anlamli bir degisim saptanmamustir. Yeniden degerlendirme boyutunun yasa
bagh degisiminin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, ergenlerin bu stratejiyi gelisimsel
siireclerinde benzer bir bicimde kullandigini ve duygusal durumlari yeniden yorumlama
becerilerinin yasla birlikte belirgin bir sekilde degismedigini gostermektedir. Benzer sekilde,
bastirma stratejisinin de yasla birlikte farklilasmadigi ve ergenlerin bu stratejiyi aym diizeyde

kullandiklar1 sonucuna varilmistir.

Bu sonuglar, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi agisindan 6nemli bir bulgu sunmaktadir.
Ergenlik dénemi, duygusal ve bilissel gelisimin hizla degistigi bir donemdir, ancak bu arastirmada
elde edilen bulgular, duygu diizenleme stratejilerinin ergenlik boyunca biiyiik Olgiide sabit
kaldigim1 gostermektedir. Bu durum, ergenlerin duygusal yonetim becerilerinin sadece bireysel
farkliliklarla degil, ayn1 zamanda cevresel faktorlerle de sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.
Ergenlerin duygusal becerilerini gelistirmeleri igin ¢evresel faktorlerin (aile, okul, arkadas gevresi

gibi) yani sira bilissel ve sosyal destek mekanizmalarinin da 6nemli bir rol oynadig; ileri siiriilebilir.

4. SONUC VE ONERILER
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Bu arastirma, 13-18 yas arasi ergenlerde duygu diizenleme becerilerinin yasa bagh degisimini
incelemeyi amaclamistir. Cocuk ve Ergenlerde Duygu Diizenleme Olgegi (CEDDO) kullanilarak
yapilan analizler, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerinin, 6zellikle yeniden degerlendirme ve

bastirma boyutlarinda, yasa bagh olarak anlaml bir sekilde degismedigini ortaya koymustur.

Aragtirma bulgulari, yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin her yas grubunda benzer
sekilde kullanildigini ve ergenlerin yas ilerledikgce bu stratejilerde belirgin bir degisim yasamadigini
gostermistir. Yeniden degerlendirme boyutunda yapilan Kruskal-Wallis H testi ve bastirma
boyutunda yapilan ANOVA testi, yasa bagh anlamh farklar olmadigini ortaya koymustur. Bu
sonuglar, ergenlerin duygusal regiilasyon stratejilerinin gelisimsel olarak sabit kaldig1 ve ergenlik

doénemi boyunca 6nemli bir degisim gostermedigi anlamina gelmektedir.

Bu aragtirmanin bulgularina dayanarak, ergenlerin duygusal becerilerini gelistirmek igin gesitli
psikolojik destek programlar: gelistirilmesi onerilmektedir. Mindfulness, bilissel davranisgi terapi
ve duygusal farkindalik egzersizleri gibi uygulamalar, ergenlerin duygu diizenleme stratejilerini
daha etkili bir sekilde kullanmalarina yardimci olabilir. Ailelerin ergenlerin duygusal gelisiminde
oynadig1 onemli rol dikkate alinarak ebeveynlere yonelik rehberlik programlar1 diizenlenmesi,
ailelere ergenlerin duygusal ihtiyaglarini anlamalar1 ve uygun destek saglamalar1 konusunda yol
gosterebilir. Ayn1 zamanda, okullarda duygusal farkindalik ve duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinliklerin diizenlenmesi, rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin

ergenlerin duygusal saghigina daha fazla odaklanmasini saglayabilir.

Farkl kiiltiirlerdeki ergenlerin duygu diizenleme stratejilerindeki farkliliklar1 anlamak igin daha
fazla aragtirma yapilmalidir. Kiiltiirel farkliliklarin etkisi, duygusal destek programlarinin daha
etkin hale getirilmesinde kritik bir rol oynayabilir. Bunun yaninda, daha genis 6rneklem gruplar:
ve farkli yas araliklarinda yapilacak uzunlamasimna calismalar, duygu diizenleme becerilerinin
gelisimsel seyrini daha ayrintili bir sekilde ortaya koyabilir. Cevresel faktorlerin bu beceriler

tizerindeki etkisini de incelemek iizere karma metodolojilere bagvurulabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisim siirecinde yasa bagh
bir degisim gostermedigini ortaya koyarken, bu becerilerin farkli gelisimsel, sosyal ve cevresel
faktorlerden etkilendigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, ergenlerin duygusal sagligini

desteklemek icin tasarlanacak psikolojik ve sosyal girisimlere rehberlik edebilir
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Etik, Beyan ve Aciklamalar

1. Etik Kurul izni ile ilgili;
O Bu galismanin yazar/yazarlari, Etik Kurul Iznine gerek olmadigini beyan etmektedir.
. Bu calismanin yazar/yazarlari, Altinbas Universitesi Bilimsel Arastirma Yaymin Etik
Kurulu'nun tarih 11.11.2024 say1 2024-27 ve karar ile etik kurul izin belgesi almis olduklarim
beyan etmektedir.
2. Bu calismanin yazar/yazarlari, arastirma ve yaymn etigi ilkelerine uyduklarmi kabul
etmektedir.
3. Bu calismanin yazar/yazarlari kullanmis olduklari resim, sekil, fotograf ve benzeri
belgelerin kullaniminda tiim sorumluluklar1 kabul etmektedir.
4. Bu ¢alismanin benzerlik raporu bulunmaktadir.
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